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Pomimo widocznych zagrożeń, 
tatuaże stanowią ważną część 
kulturową w wielu krajach oraz 
subkulturach. Dzięki nim ludzie 
mogą wyrażać siebie, ale jest to 
również istotny element psycho-
terapeutyczny. Nie można zapo-
mnieć o pacjentach, którzy w wy-
niku wypadków lub operacji stra-
cili elementy swojego ciała, któ-
re w prosty sposób można wyta-
tuować, jak np. sutki po operacji 
raka piersi. Z kolei osoby dotknię-
te łysieniem mogą skorzystać z 
tatuażu imitującego włosy. Pomi-
mo pewnego narażania się na ry-

zyko wprowadzania pod skórę różnych 
mieszanin chemicznych, wiele osób de-
cyduje się na to, by poprawić swój kom-
fort życia.
Aby ozdabianie ciała było bardziej 
bezpieczne, a osoby poddające się ta-
kim zabiegom były chronione w całej 
Unii Europejskiej, Komisja Europej-
ska utworzyła projekt mający na celu 
weryfikację przez odpowiednie jed-
nostki bezpieczeństwa mieszanin wy-
korzystywanych podczas tatuowania. 
Celem takiego rozwiązania jest popra-
wa bezpieczeństwa klientów korzy-
stających z usług wykorzystujących 
tusze tatuatorskie. 

Projekt dotyczący weryfikacji 
bezpieczeństwa

Aby lepiej zrozumieć projekt, należy 
prześledzić proces jego tworzenia od 
momentu zgłoszenia potrzeby spraw-
dzenia zagrożeń do sprecyzowania i 
ujednolicenia przepisów – całość trwa-
jącą ponad osiem lat.
2014 r. – zebranie naukowych i tech-
nicznych danych będących podstawą do 
oceny przez odpowiednie organy, czy 
niezbędne jest wprowadzenie ograni-
czeń związanych z tatuażami oraz maki-
jażem permanentnym.
2015 r. – zgłoszenie przez Komisję Eu-

Przez wiele lat w Unii Europejskiej nie istniały jednolite regulacje prawne dotyczące wprowadza-
nia na rynek i stosowania tuszy do tatuażu. Kraje członkowskie nie posiadały zunifikowanego sys-
temu prawnego regulującego tę dziedzinę. W związku z tym ostateczni odbiorcy (klienci salonów 
tatuażu) nie mogli być pewni czy substancje wstrzykiwane pod ich skórę są w pełni bezpieczne. 
Istniało ryzyko wystąpienia odczynów alergicznych, podrażnień, a nawet chorób nowotworowych 
wywołanych długotrwałym narażeniem na szkodliwe substancje wprowadzane pod skórę. Sub-
stancje zawarte w tuszach mogą również migrować np. do węzłów chłonnych lub podczas usu-
wania tatuażu laserowo przedostawać się do krwiobiegu.

TUSZE DO 
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– REGULACJE PRAWNE I ICH 
WPŁYW NA TATUAŻOWY BIZNES
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ropejską prośby do ECHA o ocenę nie-
bezpieczeństw związanych ze stosowa-
niem tuszy do tatuażu i makijażu per-
manentnego. Ocenę prowadziło ECHA 
wraz z urzędami: włoskim (włoskie Mi-
nisterstwo Zdrowia sfinansowało dwa 
projekty dotyczące badań nad: PAA, fta-
lanami, konserwantami, metalami i pig-
mentami), norweskim, duńskim oraz 
niemieckim. 
Pod ocenę podlegały skutki zdrowotne 
stosowania tuszy; możliwości zastąpie-
nia substancji szkodliwych przez inne, 
bardziej bezpieczne; kwestie ekonomicz-
ne związane z produkcją tuszy oraz spo-
łeczne dotykające bezpośrednio osób 
zatrudnionych w tej branży. Na stronie 
ECHA można znaleźć listę metod badaw-
czych, według których analizowane były 
poszczególne grupy związków, takie jak 
PAA, WWA, ftalany, nitrozoaminy, barw-
niki i powszechne zanieczyszczenia.
2017 r. – przekazanie wniosku o ograni-
czenia w zakresie tuszy do Komitetu ds. 
Oceny Ryzyka oraz do Komitetu ds. Ana-
liz Społeczno-Ekonomicznych.
2018 r. – do grudnia prowadzone były 
konsultacje w sprawie końcowej opinii 
SEAC.
2019 r. – w czerwcu przekazano opinię 
obu komitetów do Komisji Europejskiej. 
Wniosek o ograniczenie stosowania sub-
stancji w tuszach będzie najlepszym spo-
sobem na kontrolę oraz minimalizację 
ryzyka dotyczącego zagrożenia zdrowia 
ludzi coraz częściej poddających się za-
biegowi tatuowania. Istnieją mniej nie-
bezpieczne i mniej szkodliwe zamienni-
ki pigmentów stosowanych w tuszach z 
wyjątkiem dwóch: pigmentu niebieskie-
go 15:3 i pigmentu zielonego 7. Po prze-
analizowaniu wszystkich danych wydłu-
żono czas na znalezienie i zastosowanie 
alternatywnych pigmentów o dodatko-
wy rok. SEAC nie przewiduje negatyw-
nych skutków ekonomicznych dla bran-
ży tatuażu, ani dla konsumentów.
2020 r. – poparcie ograniczeń przez 
państwa członkowskie i przyjęcie ich 
przez Komisję Europejską. 

Nowe przepisy

Od 4 stycznia 2022 r. na mocy Rozpo-
rządzenia Komisji (UE) 2020/2081 z 
14 grudnia 2020 r. zmieniającego za-

łącznik XVII do rozporządzenia (WE) nr 
1907/2006 Parlamentu Europejskiego i 
Rady w sprawie rejestracji, oceny, udzie-
lania zezwoleń i stosowanych ograni-
czeń w zakresie chemikaliów (REACH) 
w odniesieniu do substancji wchodzą-
cych w skład tuszy do tatuażu lub ma-
kijażu permanentnego[1], w Unii Euro-
pejskiej weszły nowe przepisy dotyczą-
ce substancji stosowanych w tuszach do 
tatuażów i makijażu permanentnym. 
Zostały one wprowadzone po to, aby w 
całej Unii Europejskiej ujednolicić prze-
pisy i sprawić, aby korzystanie z tego 
typu ozdabiania ciała stało się bardziej 
bezpieczne dla ponad 12% populacji 
UE (dane ECHA). Tyle osób potwierdza, 
że posiada minimum jeden tatuaż. Naj-
większy odsetek osób posiadających ta-
tuaże to ludzie w wieku 18-35 lat.[2] 

Ograniczenia dotyczą konkretnych grup 
substancji szkodliwych (ponad 4000 
niebezpiecznych chemikaliów) oraz 
substancji, które zostaną zaklasyfiko-
wane jako takie w przyszłości:
•	 substancje rakotwórcze (maks. 

0,00005% w/w);
•	 mutagenne (maks. 0,00005% w/w);
•	 wpływające szkodliwie na rozrod-

czość (maks. 0,001% w/w);
•	 substancje uczulające (maks. 

0,001% w/w), żrące i drażniące skó-
rę (maks. 0,01% w/w);

•	 substancje drażniące i uszkadzające 
oczy (maks. 0,01% w/w);

•	 zanieczyszczenia: metale ciężkie, 
WWA, barwniki azowe, metanol;

•	 aminy aromatyczne;
•	 niektóre pigmenty;
•	 substancje niedozwolone do stoso-

wania w kosmetykach (rozporządze-
nie CPR [WE] nr 1223/2009, załącz-
niki II i IV) (maks. 0,00005% w/w);

•	 Pigment Blue 15 i Pigment Green 
7 (0,00005% w/w) – rozporządze-
nie weszło w życie 4 stycznia br., aby 
umożliwić producentom zastosowa-
nie alternatywnych zamienników. 
Wymienione pigmenty są jednymi z 
kluczowych substancji w tuszach. Ist-
nieje problem z zamianą ich na mniej 
szkodliwe dla zdrowia człowieka. 

Doprecyzowane zostały maksymalne 
stężenia graniczne dla substancji uży-
wanych w tuszach. Wszystkie substan-
cje wraz z ich stężeniami granicznymi 

podane są w wymienionym roz-
porządzeniu. Wymagane jest od-
powiednie oznakowanie takich 
produktów w zależności od za-
mierzonego zastosowania – „Mie-
szanka do stosowania w tatu-
ażach lub makijażu permanent-
nym” oraz klasyfikacji (ważne 
jest, aby zastosowanie produktu 
było uwzględnione w scenariu-
szach narażenia podczas tworze-
nia karty charakterystyki), poda-
nie składu produktu na opakowa-
niu w kolejności malejącej oraz 
numeru partii produktu. 
Ważne jest to, aby informacje za-
warte na opakowaniu tuszu były 
czytelne lub aby była dołączona 
do niego ulotka. Ponadto tatu-
ażysta ma obowiązek przekazać 
te informacje klientowi mające-
mu styczność z podlegającym re-
gulacjom tuszem. W praktyce na-
leży podpisać stosowne oświad-
czenie o zapoznaniu się z infor-
macjami przed przystąpieniem 
do tatuowania. 

Środki konserwujące w 
tuszach

Kolejnym aspektem wprowadza-
nia na rynek tuszy jest zastoso-
wany w nich środek konserwu-
jący. Zgodnie z Rozporządze-
niem Parlamentu Europejskiego i 
Rady (UE) nr 528/2012 z 22 maja 
2012 r. w sprawie udostępniania 
na rynku i stosowania produk-
tów biobójczych[3], tusz zawiera-
jący konserwant będący produk-
tem biobójczym jest uznawany 
za wyrób poddany działaniu pro-
duktu biobójczego. 
Konserwanty są produktami bio-
bójczymi i notyfikowanymi do 
grupy produktowej 6 zgodnie z 
załącznikiem V do rozporządze-
nia 528/2012. Tylko tusze po-
siadające w swoim składzie za-
rejestrowane w grupie 6 konser-
wanty zgodnie z rejestracją na-
rodową bądź europejską mogą 
zostać wprowadzone na rynek 
na terenie danego kraju człon-
kowskiego, a następnie dystry-
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buowane do innych krajów UE.
Tusze posiadające konserwanty, 
które jako produkty biobójcze nie 
posiadają pozwolenia na obrót w 
danym państwie UE nie mogą być 
wprowadzane do obrotu.
Możliwe jest także zgłasza-
nie przez państwa członkow-
skie lub Komisję Europejską ko-
lejnych wniosków o ogranicze-
nia. Wytyczne dotyczące wyma-
ganej dokumentacji do zgłosze-
nia znajdują się na stronie in-
ternetowej ECHA: https://echa.
europa.eu/pl/restrictions-under-
consideration

Skutki dla studiów tatuażu

Istotne jest również to, że pro-
ducenci spoza Unii Europejskiej, 
chcąc wprowadzać do obrotu tu-
sze do tatuażu, muszą spełniać 
aktualne wymagania prawne 
obowiązujące na terenie UE. W 
przypadku niedostosowania się 
do rozporządzenia, wprowadze-
nie produktu w postaci tuszu nie 
będzie możliwe w sposób legalny. 
Ważnym aspektem wszystkich 
wprowadzonych regulacji praw-
nych jest również to, w jaki spo-
sób przekładają się one na poje-
dyncze studia tatuażu i ostatecz-
nych odbiorców. Na pytania doty-
czące wprowadzonych zmian wy-
powiada się Maksymilian Weseli, 
manager studia tatuażu Horyzon-
ty w Łodzi. 
Czy w jakiś sposób wzrosła 
świadomość klientów dotyczą-
ca tego, jakie tusze są stosowa-
ne w salonach?
MW: Mały odsetek klientów do-
pytuje o szczegóły dotyczące tu-
szy stosowanych w salonach. Jako 
manager odpowiadający na wia-
domości nie zauważyłem wzro-
stu zapytań po wprowadzeniu no-
wych przepisów. 
Czy staracie się promować swój 
salon lub po prostu uświada-
miać ludzi w zakresie korzysta-
nia z tuszów z certyfikatami?
MW: Gdy klienci dopytują o skład, 
dostają pełną informację o skła-

dzie i certyfikatach. Nie promujemy 
swojego studia, pisząc o certyfikatach 
i używanych tuszach, uważamy to za 
standard w branży – stosowanie tuszy z 
certyfikatami.
Jak zmieniły się ceny tuszów kupo-
wanych do salonu?
MW: Ceny niektórych tuszy wzrosły na-
wet trzykrotnie. Tusz bez certyfikatu 
kosztuje ok 40 zł, a po zmianie składu i 
otrzymaniu certyfikatu unijnego koszt 
za taką samą objętość to ponad 90 zł. 
W konsekwencji cena minimalna ma-
łych tatuażów w naszym salonie również 
wzrosła z 200 zł do 300 zł.
Jakie plusy i minusy są po tych zmia-
nach widoczne?
MW: Niektóre tusze, w szczególności ko-
lorowe, mają inną konsystencję z powo-
du zmiany składu, przez co proces tatu-
owania został utrudniony. Pierwsze mie-
siące po wprowadzeniu rozporządzenia 
były uciążliwe, jeśli chodzi o dostępność 
produktów zgodnych z obowiązującymi 
przepisami. Problematyczne były niere-
gularne dostawy do salonu. 
Cieszy nas oczywiście troska o zdrowie, 
aczkolwiek reszta świata, poza UE, na-
dal korzysta ze „starych”, sprawdzonych 
receptur. Kolejnym minusem był wspo-
mniany już wcześniej wzrost cen.
Wiemy również o praktykach stoso-
wania nielegalnych tuszy przez niektó-
re salony do tatuowania klientów, po-
mimo tego, że tusze sprzedawane są z 
dodatkową informacją i zastrzeżeniem, 
że mogą być stosowane wyłącznie do 
ćwiczeń na sztucznej skórze: „Nie jest 
to preparat do stosowania w celach ta-
tuażu. W przypadku dystrybucji w UE, 
tusz ten NIE powinien być wstrzyki-
wany lub wprowadzany do skóry, bło-
ny śluzowej lub gałki ocznej osoby w 
celu wykonania znaku lub wzoru na cie-
le. Jest on przeznaczony wyłącznie do 
użytku w celach ćwiczeniowych, na skó-
rze syntetycznej”. Najprawdopodobniej 
dzieje się tak ze względu na brak kon-
troli w salonach tatuażu pod kątem sto-
sowanych materiałów do zabiegów. 
Z perspektywy tatuażysty widzę kolejny 
problem wynikający ze zmiany składów 
tuszy. Co w przypadku, gdy osoba jest w 
trakcie tatuowania np. „rękawa” (chodzi 
o tatuaż pokrywający całą rękę)? Takie 
prace robi się etapowo, więc jeśli część 

wzoru wykonana była „starym” rodzajem 
tuszu, a teraz jest on nielegalny, to nale-
ży zastosować legalną wersję. Zmienio-
ny skład wpływa na czas i sposób gojenia 
się rany, a w konsekwencji na ostateczny 
wygląd. Tatuaż może mieć różny odcień 
w różnych miejscach. To niedopuszczal-
ne pod względem standardów jakościo-
wych, jakie oferuje dany salon. Nie ma go-
towego rozwiązania tego problemu.

Podsumowanie

Biorąc pod uwagę czynniki takie, jak 
zwiększające się zapotrzebowanie na 
usługi tatuatorskie, zwiększającą się 
wiedzę na temat substancji chemicz-
nych oraz ciągle rozwijający się prze-
mysł chemiczny należało podjąć odpo-
wiednie działania mające na celu ograni-
czenie ryzyka płynącego z przemysłu ta-
tuatorskiego. Należy przy tym pamiętać, 
że wprowadzane regulacje i przepisy 
mają na celu poprawienie bezpieczeń-
stwa użytkowników, nie utrudnienie czy 
ograniczenie wykonywania tatuaży.
Europejska Agencja Chemikaliów ma za 
zadanie chronić ludzi i środowisko za po-
mocą wprowadzania regulacji prawnych 
dotyczących chemikaliów, w tym tuszy 
do tatuażu i makijażu permanentnego, 
aby stały się one bezpieczne w ich stoso-
waniu. Dlatego też dla wspólnego dobra 
tak ważne jest przestrzeganie wszyst-
kich wprowadzanych przepisów.              ■
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