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Etanol jest bezbarwng, lotng, tatwopal-
ng i higroskopijng cieczg. Ma charakte-
rystyczny zapach, wrze w temperaturze
78°C, fatwo rozpuszcza sie w wodzie. Ja-
ko substancja chemiczna posiada wie-
lorakie zastosowania: jako rozpusz-
czalnik, paliwo, srodek do dezynfekgji,
srodek spozywczy, rowniez w ekstrak-
gji i syntezie zwigzkdw chemicznych.

dr Izabela Betlej
INDIM,
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Zastosowania znane i mniej znane

W przemysle spozywczym etanol pozyskiwany jest w proce-
sie fermentacji skrobi, prowadzonej przy udziale mikroorga-
nizmow. Obecnos¢ grupy —OH w czasteczce etanolu sprawia,
ze jest to substancja o wysokim potencjale oksydo-reduk-
cyjnym, przez co moze reagowac praktycznie z kazda inna
substancja chemiczna.
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Zastosowanie etanolu jako srodka spozywczego przypisuje
sie arabskiemu alchemikowi i lekarzowi Geberowi. W wiekach
dawnych uwazano, ze alkohol posiada wtasciwosci magiczne
i lecznicze. Hipokrates zalecat picie biatego wina w celu le-
czenia obrzekow, natomiast czerwonego w przypadku bra-
ku apetytu [1]. Etanol byt rowniez srodkiem stosowanym
w celu tatwiejszego gojenia sie ran. Etanol jako substan-
¢ja psychoaktywna spowalnia przeptywy impulsow w ko-
maorkach nerwowych, w mézgowych osrodkach kontroli,
przez co juz kilka minut po jego spozyciu pojawia sie efekt
lekkosci, a nawet euforii.

Reakcje intoksykacji organizmu sa zalezne od dawki. W przy-
padku stezenia alkoholu w wydychanym powietrzu wyno-
szacego od 0,15 do 0,5mg/| pojawiaja sie¢ objawy euforii.
Symptomy dezorientagji, charakteryzujace sie utratg postrze-
gania ksztattow, trudnosciami w utrzymaniu rownowagi poja-
wiaja sig, kiedy stezenie alkoholu wynosi 0,7-1,2 mg/l. W dawce
powyzej 1,9 mg/| nastepuje spiaczka i zgon spowodowany
paralizem osrodka oddechowego. 94% spozytego alkoho-
lu metabolizowane jest w watrobie, pozostate 6% wydalane jest
przez skore, ptuca i nerki. Nadmierne spozywanie alkoholu pro-
wadzi do marskosci watroby, uszkodzenia przewodow trzust-
kowych, miesnia sercowego, zwigkszenia stezenia kortyzolu we
krwi, ostabienia odpornosci organizmu i zaburzeh w obrebie
btony sluzowej w uktadzie oddechowym. Etanol spozywany
w nadmiarze wywotuje réwniez zaburzenia w sferze psychiczne;,
objawiajace sie spowolnieniem proceséw myslowych, depresja,
delirium czy halucynacjami.

Etanol jako dezynfektant

Jedna z pozytywnych stron wykorzystania etanolu jest je-
go zdolnos¢ do szybkiej denaturacji biatek, przez co bar-
dzo dobrze sprawdza sie jako dezynfektant w zwalcza-
niu bakterii, grzybow i wiruséw. Liczne badania prowadzone
w wielu obszarach zastosowania dezynfektantow wskazuja,



ze etanol nie tylko niszczy mikroorganizmy znajdujace sie
na powierzchni skory czy ptaskich powierzchniach niepo-
rowatych, ale rowniez moze by¢ z powodzeniem stosowany
do dezynfekgji starodrukow czy dezynfekcji wody. W bada-
niach, przytoczonych przez J. Karbowska-Bernet [2] wska-
zano, ze 45-proc. wodny roztwor etanolu oraz jego opary
skutecznie zwalczaja grzyby powodujace plesnienie wyro-
bow papierniczych. Dodatkowo, w przeciwienstwie do innych
biocyddw, etanol nie powoduje zmian w pH oraz wytrzyma-
tosci papieru. Ciekawym zagadnieniem jest mozliwos¢ zasto-
sowania etanolu do elektrochemicznej dezynfekcji wody. M.
Arjmand i inni [3] opublikowali dane, w ktorych udowodnili,
7e w obecnosci 0,4M etanolu i gestosci pradu 5mA/cm?
dochodzi do catkowitej eliminacji zarodnikow Bacillus subtilis
w waodzie pitnej.

Najczestsze wykorzystanie etanolu jako srodka biobdjcze-
go dotyczy powierzchni w obszarze medycznym oraz de-
zynfekgji skory. W srodkach do dezynfekcji skory etanol
zazwyczaj wystepuje w formie mieszaniny z propan-2-ol
lub propan-1-ol, ktore wzmacniajg efekt biobojczy. Etanol
wykazuje stabsze dziatanie bakteriobojcze niz izopropanol,
ale posiada wyraznie silniejsze wtasciwosci wirusobojcze.
Biobojczy efekt etanolu jest przede wszystkim zwigzany
z jego dawka. Alkohol dziata skutecznie w stezeniu migedzy
60 a 90%, chociaz najsilniejsze dziatanie bojcze przypisuje
sie dawce 70%.

Wrazliwos¢ mikroorganizmow na biobdjcze dziatanie etano-
lu jest rowniez zmienna. Etanol najsilniej dziata na wirusy otocz-
kowe, w dalszej kolejnosci na bezotoczkowe, bakterie, grzyby,
najstabsze dziatanie bojcze wykazuje wobec spor bakteryjnych,
chociaz wedtug licznych danych literaturowych nie dezaktywuje
ich, lecz tylko wstrzymuje ich rozwoj. Skuteczno$¢ dziatania eta-
nolu jest réwniez zalezna od obecnosci w srodowisku dezyn-
fekgji tzw. substancji towarzyszacych, ktorymi najczesciej sa
organiczne zwigzki w postaci biatek, lipidow i ich pochodnych.
W badaniach zaprezentowanych przez T. Akamatsu i innych [4]
stwierdzono, ze aktywnos¢ bakteriobdjcza etanolu w stosun-
ku do Helicobacter pylori jest niezmienna i skuteczna, zarow-
no w warunkach obcigzenia organicznego, jak i bez dodat-
ku substancji obcigzajace;.

Etanol a koronawirus

Bardzo ciekawe i wazne informacje niosa badania nad
oceng skutecznosci etanolu wobec nowych patogendw,
jak koronawawirus zespotu ostrej niewydolnosci odde-
chowej, wirus brodawczaka ludzkiego czy Escherichia co-
li O157:H7 i Cryptosporidium. Wedtug raportu przedsta-
wionego przez Centers for Disease Control and Prevention
[5] etanol dezaktywuje E. coli O157:H7 w czasie 30 minut,
rotawirus oraz koronawirus w czasie 1 minuty, natomiast
nie inaktywuje wirusa HPV oraz bardzo stabo dziata w sto-
sunku do C. parvum. Etanol oraz preparaty na jego bazie
wykorzystywane sg gtownie do dezynfekgji skory, dezynfek-
gji niewielkich powierzchni, natomiast nie jest wykorzysty-
wany w obszarze medycznym do dezynfekgji powierzch-
ni przedmiotow, ktore sg narazone na kontaminacje spor
bakteryjnych, z uwagi na to, ze jego dziatanie sporobdjcze
jest znikome.

W przypadku stosowania etanclu w procesie dezynfekgji nalezy
miec na uwadze jego wysoka lotnosc, ktdra przy niewtasciwym
sposobie dezynfekcji powierzchni moze skutkowac brakiem
skutecznosci biobgjczej. Etanol moze rowniez reagowac z nie-
ktorymi powierzchniami, prowadzac do ich niszczenia, np. osta-
bia¢ potgczenia klejowe albo powodowac puchniecie gumy lub
niektorych tworzyw sztucznych, albo matowienie powierzchni.
Stosowanie dezynfektantow ma na celu zapobieganie transmi-
sji patogenow z obszardw ich wystepowania. Szybkos¢ przeno-
szenia mikroorganizmow z powierzchni na powierzchnie jest
bardzo duza. Wedtug badan Reynolds i innych [6] po dwoch go-
dzinach po transmisji nieszkodliwego dla ludzi bakteriofaga MS2
nastapito jego rozprzestrzenianie na wszystkich powierzchniach
w obiekcie poddanym badaniom oraz probkach rak osob
przebywajacych w danym obiekcie. W tych samych badaniach
wykazano, ze stosowanie 70-proc. etanolu w formie sprayu spo-
wodowato spadek miana wirusa nawet 0 94%. Powyzsze bada-
nia wskazuja na bardzo wazny aspekt, jakim jest skutecznosc
biobojcza etanolu i jego zastosowanie w kontroli zakazen
w danym obszarze rozprzestrzeniania sie patogenu. W przypad-
ku stosowania preparatow na bazie etanolu do higieniczneji chi-
rurgicznej dezynfekdji rak, w celu zapobiegania rozprzestrze-
niania sie mikroorganizmaéw, bardzo istotne jest przestrzeganie
procedur, prowadzacych do dekontaminagji zanieczyszczen.
Analizy badawcze wskazuja, ze pierwsze mycie rak powinno wy-
konac sie co najmniej 10 minut przed pierwszg dezynfekgja.
Jest to zwigzane z odpowiednim nawilzeniem skory rak, ktore
ma znaczacy wptyw na skuteczno$c procesu dezynfekcji w me-
todzie wcierania preparatu biobojczego [7]. m
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