Co w sieci znalez¢ mozna,
czyli rzecz o parabenach

Komunikacja rzadzi internet, a w nim
krolujg media spotecznosciowe, kto-
re staty sie jedng z najwazniejszych
platform zarowno dla marketingu, jak
| kreowania opinii. Kazdy z nas przy-
najmniej raz szukat jakiegos towa-
ru w sieci, porownywat ceny lub czytat

opinie na temat produktéw. Doceniaja
to firmy i reklamodawcy, ktérzy podej-
mujg przerdzne dziatania nakierowane
na ten sposéb pobierania informa-
¢ji o produktach, nasze przyzwyczaje-
nia i upodobania zakupowe.
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Ze wszystkich stron jestesmy bombardowani reklamami,
ktére serwuja telewizja, radio, prasa, internet. | zdazylismy
sie na te reklamy uodpornic. Bloki reklamowe w telewizji sg
czasem na zaparzenie herbaty, wstawienie prania, strony
z reklamami w gazetach stajg sie dla nas coraz mniej wi-
doczne, wradiu przetgczamy kanat niemal juz automatycz-
nie, natomiast winternecie instalujemy programy blokuja-
ce wyswietlanie reklam.

Az drugiej strony chcemy wiedzie¢, znaé najnowsze trendy,
poréwnaé ceny, wystuchac opinii o produktach, ktére nas
interesuja, podzieli¢ sie¢ wtasnym zdaniem.

Influencerzy — ,,eksperci” XXI wieku

Szczegdlnie widoczne jest to w branzy kosmetycznej, gdzie
cata rzesza influenceréw wypowiada sie na rézne tema-
ty — od prostego zachwalania kosmetykdéw danej marki,
przez poréwnywanie produktéw i wiasne wrazenia z ich sto-
sowania, az do oceny czysto merytorycznej sktadnikdw ko-
smetykow, ich sktadu i bezpieczenstwa. Wsréd nich jest
sporo znanych twarzy, tak zresztg jak i stron w sieci zwigza-
nych z poszczegdlnymi firmami czy markami (blogi, vliogi,
portale tematyczne, strony na Facebooku czy Instagramie).
Sa tez strony prowadzone przez osoby, ktére na wtasna reke
pisza recenzje, poréwnuja produkty i wypowiadaja sie cze-
sto jako eksperci wtematach, w ktdrych (delikatnie méwiac)
wypowiadac sie nie powinny (o tym za chwile).

Jak juz wspomniano, czes¢ blogdw czy stron, na ktérych
wypowiadajg sie znani i mniej znani, nalezy do firm ko-
smetycznych i ma za zadanie zapoznanie uzytkowni-
kow z marka, nowosciami produktowymi, umozliwia tez
porownanie poszczegdlnych produktow. Sa to strony
i wypowiedzi mocno wyrezyserowane, zadna firma nie po-
zwoli sobie bowiem na zamieszczanie niespdjnego badz
nieprawdziwego komunikatu na temat swoich produk-
tow ani na podwazanie jakosci produktéw konkurengji.
Zresztg nie taki jest ich cel. Jest to jeden z wazniejszych
kanatéw komunikacji pomiedzy firmami i potencjalny-
mi klientami, a wypowiedzi i opinie os6b znanych i rozpo-
znawalnych majg ten przekaz wzmocnic i uwiarygodnic.
Podobnie jest w przypadku wykorzystywania przez produ-
centéw stron znanych influenceréw niebedacych celebry-
tami, ale majacych duze grono osdb obserwujacych i ko-
mentujacych ich wpisy. Niektére z tych stron maja tysigce,
a niektére kilka milionéw obserwujacych.
Influencerzy jako liderzy opinii doskonale potrafig utrzymy-
wac kontakt ze statymi odbiorcami oraz zadbac o zainte-
resowanie nowych. Idealnie dobierajg wszelkie dostepne
kanaty cyfrowe, tak by trafi¢ z produktem do okreslonej gru-
py docelowej. Dla wielu znanych branddw kosmetycznych
dziatania influencerskie to przede wszystkim korzysé w po-
staci wzrostu rozpoznawalnosci marki oraz niski koszt dotar-
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Rysunek 1. R = alkil, aryl

cia do potencjalnych klientéw. Z pewnoscig magnesem sa
tu nazwiska, potega marki, no i oczywiscie wiedza, jaka
mozna zdoby¢ na temat nowosci, wtasnosci uzytkowych
nowych produktéw, co w potaczeniu z wypowiedziami osdb
$ledzacych dang strone utatwia decyzje zakupowe.

Dzi$ juz nikomu nie chce sie samodzielnie wertowac sto-
sow ulotek informacyjnych, poréwnywac wtasnosci i zasto-
sowania poszczegdlnych produktdw i marek. tatwiej jest za-
ufaé komus, kogo obserwuje kilka tysiecy innych oséb, ktére
same dodatkowo komentuja te wpisy, niz osobiscie zajrze¢
do zrédet. O ile sg to strony z opisami produktéw, pordw-
nanie cen i indywidualnych odczu¢ efektdw upiekszajacych
kosmetykdw, to nic wielkiego sie nie dzieje. Jest to prosty
sposéb na wypromowanie zaréwno marki, jak i siebie.

Na opis wptywu influencerdw na kreowanie decyzji zakupo-
wych, rozpoznawalnos$¢ marki czy budowanie relacji pomie-
dzy firmami a konsumentami wylano morze atramentu i zu-
zyto setki klawiatur. Powstaty prace magisterskie i doktoraty,
setki artykutéw naukowych branzowych dla marketingow-
céw, handlowcdw, poczatkujacych influencerdw.

Nalezy zwréci¢ uwage na jeszcze inny aspekt tredci poja-
wiajgcych sie w sieci (w blogach, na stronach i w mediach
spotecznosciowych). Chodzi o bezpieczenstwo produk-
tow kosmetycznych (w tym surowcow) i ich potencjalnie
negatywny wptyw na zdrowie uzytkownikéw. Wokot te-
go zagadnienia narosto sporo mitéw i przektaman, powta-
rzanych automatycznie jak niepodlegajacy dyskusji pewnik.
Niestety, nie da sie w ramach jednego artykutu opisaé
wszystkich narostych nieporozumien, obiegowych opi-
nii czy po prostu mitéw. Zajmijmy sie zatem tylko jednym
przyktadem, za to mocno ostatnio rozdmuchanym — pa-
rabenami.

Parabeny - cate zlo

To chyba w ostatnim czasie publiczny wrég numer jeden
w kosmetykach. Parabeny oskarzane s3 o mozliwe dziatanie
rakotworcze, jak rowniez o niekorzystny wptyw na uktad
hormonalny (dziatanie estrogenne) oraz szereg innych
schorzen, ktére moga wywotywad. A jakie sa fakty?
Parabeny (rys. 1) to ogblne okreslenie grupy estréw i so-
li kwasu para-hydroksybenzoesowego. Grupa najczescie)
uzywanych parabenéw obejmuje zazwyczaj metylopara-
ben, etyloparaben, propyloparaben, butyloparaben, izo-
butyloparaben, izopropyloparaben i benzyloparaben (i ich
sole sodowe lub wapniowe).

Substancje te znane sg od lat 40. XX wieku i znalazty za-
stosowanie jako srodki konserwujgce w przemysle far-
maceutycznym, zywnosciowym i oczywiscie najszerzej
w kosmetykach.

Parabeny sg bardzo czesto stosowanymi konserwan-
tami w wielu kategoriach produktéw kosmetycznych.
Majg potwierdzone spektrum dziatania przeciwgrzybi-
czego i przeciwbakteryjnego, przy czym wykazuja wieksza
aktywnos¢ wobec bakterii Gram-dodatnich niz Gram-ujem-
nych. Wykazuja aktywnos¢ przeciwdrobnoustrojows w sze-
rokim zakresie pH 4-8. Wedtug danych FDA (Food and Drug
Administration, Agencja Zywnosci i Lekéw, USA), parabeny
sg obecne w ponad 22 tys. formulacji kosmetykow.
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Sa tez grupa zwigzkdw chemicznych dobrze przebada-
ng pod wzgledem wtasnosci toksykologicznych i wpty-
WU na organizmy zywe.

Wiasnosci parabenéw
Parabeny sg zwigzkami stabilnymi chemicznie, ktdre sta-
bo rozpuszczajg sie w wodzie (sole natomiast sg dobrze
rozpuszczalne). Nie wykazujg dziatania konserwujgce-
go w fazie niewodnej (ttuszcze, oleje).

W pewnym stopniu wchtaniaja sie przez skore oraz po po-
daniu doustnym (absorbcja dermalna na poziomie 3,7%,
dane dla butyloparabenu), jednak ulegaja szybkiemu me-
tabolizmowi, zatem nie ma niebezpieczenstwa groma-
dzenia sie ich w organizmie. Parabeny sg nietoksyczne,
niekancerogenne, nieteratogenne.
Wykazano natomiast, Ze majg pew-
ng aktywnos¢ estrogenowa, choc jej
sita jest niezwykle mata (103 do 106
mniejsza niz naturalnego estrogenu).
Ryzyko wystgpienia negatywnych
zmian w funkcjonowaniu uktadu hor-
monalnego spowodowane dziataniem
parabendw jest zatem znikome.

Parabeny a rak piersi

Nie ma do tej pory jednoznacznej
odpowiedzi na pytanie, czy parabeny moga byc jedna
z przyczyn rozwoju raka piersi. W 2004 r. w czasopismie
naukowym ,Journal of Applied Toxicology” opublikowa-
no szokujace, a zarazem kontrowersyjne dane dotyczace
obecnosci parabendw w prébkach tkanek pobieranych
z guzdw piersi. Wzrost niektorych guzow jest pobudza-
ny przez estrogeny, ktorych dziatanie jest imitowane
przez parabeny, dlatego zaistniato przypuszczenie, ze
moga one mie¢ dziatanie rakotwdrcze. Nalezy jednak pod-
kredli¢, ze sama obecnosé parabendw w tkankach guza nie
Oznacza jeszcze, Ze sg one jego przyczyng. W badaniach
przeprowadzonych przez zespot dr Phillippy Darbre nie
wykonano proéb kontrolnych, nie badano zdrowych tka-
nek, zatem niemozliwe byto stwierdzenie, ze parabeny wy-
bidrczo wystepuja tylko w tkankach rakowych guza piersi.
Prawdopodobnie w innych tkankach réwniez nastepuje

il

Parabeny, jak wszystkie
sktadniki kosmetykow,
podlegaja scistym regu-
lacjom prawnym opar-
tym na weryfikowalnych,
rzetelnych badaniach
naukowych

gromadzenie tych zwigzkdw. The National Cancer Institu-
te (NCI) przeprowadzit badania u 813 kobiet cierpigcych
na raka piersi, szukajgc zwigzku pomiedzy czestoscia za-
chorowan a stosowaniem pod pachami kosmetykdw za-
wierajgcych parabeny. Wykazano, ze uzywanie tych pre-
paratéw nie zwiekszyto ryzyka zachorowania.

Oczywiscie parabeny nie sg konserwantami idealnymi.
Najwieksza ich wada jest mozliwos¢ powodowania uczu-
leri i alergii, szczegdlnie u oséb o indywidualnej nadwraz-
liwosci na te substancje, i to mimo ze uwazane sg za stabe
alergeny. Wiekszos$¢ uczuleh ma miejsce poprzez kontakt
substancji z uszkodzona skora, czyli najczesciej nie w przy-
padku kosmetyku, a leczniczych masci, w ktorych parabe-
ny sa konserwantem. W przypadku takich oséb moze tez
mie¢ miejsce tzw. paradoks parabeno-
wy — osoby wykazujg nadwrazliwosé
na parabeny w preparatach leczniczych
stosowanych na uszkodzong skore
(np. masci dermatologiczne), ale nie
sg wrazliwe na kosmetyki z parabena-
mi aplikowane na skére zdrowa.

Regulacje prawne

Parabeny, jak wszystkie sktadniki ko-
smetykow, podlegajg Scistym regula-
cjom prawnym opartym na weryfiko-
walnych, rzetelnych badaniach naukowych. Nie moznaiich
stosowac w kosmetykach w dowolnej ilosci i w dowolnej
grupie produktéw. Przyktadowo, dla metyloparabenu i ety-
loparabenu oraz ich soli stezeniem granicznym jest 0,8%
w catej mieszaninie (produkcie gotowym), jeszcze bardzie
restrykcyjne ograniczenia sg dla butyloparabenu i propy-
loparabenuiich soli (tabela 1).

Parabeny sg takimi samymi sktadnikami jak kazde inne
- stosowane w odpowiednich, zgodnych z przepisa-
mi stezeniach, nie sg substancjami, ktérych nalezy sie ba¢
ani jakos szczegélnie deprecjonowaé. Dzieki parabenom
kosmetyki, zywnos¢ czy leki moga zachowa¢ odpowiednia
trwatos¢. W interesie producentéw nie lezy sprzedawanie
produktow, ktore beda niemal natychmiast niezdatne
do uzytku i niebezpieczne dla konsumentow, choéby
poprzez wzrost w nich zagrazajacych zdrowiu mikroor-

Tabela 1. Ograniczenia w stosowaniu parabenéw w produktach kosmetycznych (za Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady
(WE) nr 1223/2009 z 30 listopada 2009 r., dotyczacym produktéw kosmetycznych, wraz z pézniejszymi zmianami)

Nazwa chemiczna
INN

Rodzaj produktu,
czesc ciata

Maksymalne stezenie

w preparatach gotowych do uzycia

Okreslenie warunkow

Inne o .
stosowania i ostrzezen

Kwas 4-hydroksyben-
zoesowy oraz jego estry
metylowe i etylowe i ich
sole

0,4% (kwas) dla pojedynczego estru, 0,8%
(kwas) dla mieszaniny estrow

0,14% (kwas) dla sumy poszczegdlnych
stezer 0,8% (kwas) dla mieszaniny sub-
stancji, o ktérych mowa w tej i powyzszej
pozydji, gdy suma poszczegdlnych stezen
parabenu butylowego i parabenu propy-
lowego i ich soli nie przekracza 0,14%

4-hydroksybenzoesan
butylu i jegosole
4-hydroksybenzoesan
propylu ijego sole

Produkty niesptuki-
wane przeznaczone
dla dzieci ponizej 3
roku zycia:

Nie stosowadé w produk-
tach niesptukiwanych,
przeznaczonych

do naktadania na skore
na obszarze przykrytym
pielucha u dzieci ponizej
3 roku zycia

,Nie stosowad
w okolicach podpie-
luszkowych”

KWARTALNIK CHEMICZNY — PRAWO | WIEDZA —1/2020



ganizméw czy plesni. Ponadto stosowanie wiekszych niz
dozwolone prawem stezen po prostu ekonomicznie nie
ma sensu. Jedli wystarczy niskie stezenie, to po co dawaé
wieksze, windujac koszt produktu?

A co nato ,internety”?

Tu bywa réznie. Sg strony, ktore straszg — tam parabeny
sg rakotwércze, zaburzajg gospodarke hormonalng, za-
wsze powodujg uczuleniai alergie itp. Nie ma oczywiscie
podanych zrodet literaturowych tych rewelacji ani innych
wskazdwek, skad autor je zaczerpnat.

Zatojest odniesienie do kosmetykdw naturalnych, ktére sg
w ofercie sklepu, polecanego na stronie. Bo takie rewelacje
pojawiaja sie ,przy okazji” promocji kosmetykdw natural-
nych, weganskich i prosto z Marsa.

Zgodnie z Rozporzgdzeniem Komisji 655/2013 oswiad-
czenia marketingowe musza by¢ prawdziwe, obiektywne
i nie moga przedstawiac¢ w ztym Swietle konkurengji, jak
réwniez legalnie uzywanych sktadnikow, a zatem stoso-
wanych bezpiecznie i zgodnie z prawem w produktach
kosmetycznych. Zgodnie zdokumentem technicznym do-
tyczacym oswiadczen o produktach kosmetycznych przyje-
tym przez branze (Technical document on cosmetic claims)
w wyrazny sposdb wskazano na niezgodnos¢ zapisu ,free
from parabens”, zatem od 1 lipca 2019 r. deklaracja ,nie
zawiera parabendw” jest niezgodna.

W argumentacji wskazano bowiem, ze konserwanty zali-
czane do grupy parabendw byty wielokrotnie analizowane
pod katem bezpieczenstwa, czes$é z nich zostata uzna-
na za bezpieczne w okreslonych warunkach stosowa-
nia podanych w zatgczniku V do rozporzgdzenia (WE) nr
1223/2009. Cze$¢ natomiast zostata uznana za surowce
o watpliwym bezpieczenstwie i tym samym zostaty one
witgczone do zatgcznika Il rozporzadzenia 1223/2009,
okreslajgcego surowce zakazane do stosowania w kosme-
tykach.

Nalezy zaznaczy¢, ze na szczescie sg strony i blogi bardzie
wywazone, z merytorycznymi tresciami i z odniesienia-
mi do zrodet w literaturze naukowej. W sposdb relatywnie
krétki, ale rzetelny opisujg najwazniejsze fakty na temat
wiasnosci i dziatania parabendw. Nie powielajg szkodli-
wych mitdw i przektaman.

Osoby prowadzace te blogi czy strony robig bardzo do-
bra robote, uswiadamiajac czytelnikdw na temat sktadni-
kow kosmetykdw, nie tylko parabendw. Sa to najczescie)
ludzie zwigzani z branzg kosmetyczng, zaréwno po-
przez gruntowne wyksztatcenie (o czym mozemy dowie-
dzieé sie zich portfolio zamieszczanego na tych stronach),
jak i poprzez doswiadczenie zawodowe. Takie wywazone,
merytoryczne tresci sg bardzo potrzebne, bo swiadomosé
zwyktych odbiorcdw czesto nie jest wystarczajaca. Niestety,
tych stron jest zdecydowanie mniej niz takich, ktére powie-
lajg obiegowe opinie i mity bez krzty refleksji.

Pozostaje zatem samodzielna ocena i rzetelne odsianie
ziarna wiedzy od plew ignorancji. Wszak od myslenia nie
uciekniemy — chyba ze w kraine mitéw. m
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Produkty biobdjcze — najnowsze
zmiany w przepisach, uzyskanie
stosownego pozwolenia
i zachowanie jego waznosci

CEL:

Celem szkolenia jest zapoznanie uczestnikébw z podstawami
przepisow dotyczacych obrotu produktami biobdjczymi.
Uczestnicy poznaja zasady rejestracji oraz wyboru odpowiedniej
Sciezki rejestracyjnej, zapoznaja sie z wymaganiami
oraz metodami przygotowania dokumentacji. Poznaja zasady
utrzymania produktéw w obrocie po otrzymaniu pozwolenia.

DO KOGO KIERUJEMY SZKOLENIE:

Do udziatu w szkoleniu zapraszamy producentow, importerow
oraz dystrybutorow produktéw biobdjczych, ktérzy planujg
wprowadzenie do obrotu na terenie Polski produktow
biobdjczych. Szkolenie polecamy réwniez podmiotom
posiadajacym juz produkty na rynku i chcagcym zapewnié
zgodno$¢ swoich pozwolen ze zmieniajagcymi sie przepisami
w celu zachowania ich waznosci.

Nasza wiedza, Teod sufces

KONTAKT: Justyna Krajewska
tel. +48 508 945 360
e-mail: j.krajewska@theta-doradztwo.pl




