Mikroplastiki
— maty wielki problem
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Zanieczyszczenie srodowiska tworzywami sztuczny-
mi to obecnie jeden z gtéwnych problemdw ochro-
ny srodowiska zarbwno w Europie, jak i na swiecie.

Produkgja tworzyw sztucznych wzrosta 25-krotnie
w ciggu ostatnich 40 lat. Szacuje sie, iz do 2017 ro-
ku catkowita ilos¢ wyprodukowanych tworzyw sztucz-
nych osiggneta poziom okoto 8,3 miliardow ton.
Z powodu nieodpowiedniego utylizowania produk-
tow z tworzyw sztucznych oraz niepoddawania ich
recyklingowi stanowig one dtugotrwate zanieczysz-
czenie srodowiska, ktorego skale najlepiej widac
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na przyktadzie zanieczyszczenia oceanow i morz.

Dodatkowo produkty z tworzyw sztucznych mogg prze-
ksztatcac sie pod wptywem promieniowania UV czy Scie-
rania mechanicznego w drobinki plastikowe, zwane mikro-
plastikami, ktore réwniez stanowiag powazne zagrozenie
dla srodowiska wodnego.

Mikroplastik — co to takiego

Nie zostata jeszcze opracowana oficjalna definicja pojecia ,mi-
kroplastik”. Propozycja przedstawionaw 2015 r. przez Cosme-
tics Europe (europejskie stowarzyszenie handlowe w branzy
kosmetykdw i higieny osobistej) mianem plastikowych mikro-
granulek okresla celowo dodawane, nierozpuszczalne w wo-
dzie, state czgstki z tworzywa sztucznego o wielkosci 5 mm
lub mniejszej, ktére sg uzywane do ztuszczania lub oczysz-
czania w sptukiwanych produktach do pielegnacji osobiste;.
Pod pojeciem mikroplastiku znajdziemy rowniez state czast-
ki z tworzywa sztucznego o wielkosci 5 mm lub mniejszej, nie-
rozpuszczalne wwodzie, ktére moga tworzy¢ morskie odpady.
Nalezy pamietac, ze wszystkie tworzywa syntetyczne sg wyko-
nane z polimerdw, jednak nie kazdy polimerto mikroplastik.
Wiele syntetycznych polimerow w preparatach kosmetycz-
nych nie spetnia kryteriéw definicji zaproponowanej przez Co-
smetics Europe, np. polimery bedace cieczami w normalnych
zakresach temperatury otoczenia, rozpuszczalne w wodzie
substancje polimeryczne.

Rodzaj polimeru, jego sktad, rozmiar czgstek i ksztatt deter-
minuje role, jaka ma spetniac¢ dany sktadnik w produktach
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kosmetycznych. Gtéwne funkcje polimeréw w produktach
kosmetycznych to funkcja filmotwaorcza, zageszczajaca,
speczniajgca, emulgujgca oraz ztuszczajgca. Moga one
mieé takze inne przeznaczenie, np. jako srodek matujacy,
zmetniajacy czy podnoszacy walory estetyczne (brokat).
Znajdujg zastosowanie jako faza sorpcyjna do dostarcza-
nia substancji zapachowych, witamin, olejéw, srodkdow na-
wilzajgcych oraz innych aktywnych sktadnikéw. Sg wykorzy-
stywane do produkgji zaréwno produktow sptukiwanych,
jak i pozostajgcych na skorze, tj. zeli do mycia ciata i twarzy,
peelingéw oraz past do zebdw (jako sktadnik wykazujacy
funkcje scierng), szamponow, kremow przeciwstonecznych,
kremdw do golenia, kremdw przeciwzmarszczkowych, la-
kieréw do wtoséw, maseczek do twarzy, tuszy do rzes, cie-
ni do powiek i wielu innych. Udziat polimeréw w recepturze
kosmetyku moze wahac sie od utamka procentu do nawet
90%, w zaleznosci od petnionej przez niego funkgji.

Skala to problem

Mikroplastiki stanowig powazny problem i wyzwanie
dla ochrony srodowiska wodnego i lgdowego.

Szacuje sie, ze 2-5% wszystkich wyprodukowanych two-
rzyw sztucznych trafia do oceandw. Gtownym Zrddtem za-
nieczyszczenia wod jest przemyst tworzyw sztucznych, ale
mikrogranulki plastikowe dostajg sie do oceandw réwniez
z gospodarstw domowych, gdzie ich Zrodtem sag produkty
chemii gospodarczej i kosmetyki. Pozostatosci kosmety-



kdw sa sptukiwane wodg, nastepnie trafiajg do wdd Scie-
kowych, a stamtad do systemow oczyszczania sciekow.
Jezeli procesy tam zachodzace sa nieskuteczne, wowczas
mikroplastik moze trafi¢ do ekosystemow morskich, bedac
ogromnym zagrozeniem dla obecnych tam flory i fauny.
Polimery o duzej gestosci osadzajg sie na dnie zbior-
nikow wodnych, imitujgc pozywienie dla przydennych
bezkregowcdw. Z kolei unoszacy sie na powierzchni wody
mikroplastik o niskiej gestosci stanowi zagrozenie dla zo-
oplanktonu oraz mniejszych ryb. Konglomerat mikroplasti-
ku majacy duza powierzchnie wtasciwg wykazuje zdolnos¢
adsorpcji substancji toksycznych (np. polichlorowanych
bifenyli PCBs), ktore z kolei kumulujg sie w organizmach
zwierzecych. Jak wykazujg badania, plastikowe mikrogra-
nulki pochodzace z produktéw kosmetycznych stanowia
niewielka czes¢ ogdtu zanieczyszczerh srodowiska morskie-
go spowodowanego mikroplastikami. Udziat ten szacuje
sie na 0,1% do 4,1% w skali roku.

Przeprowadzane badania wskazujg jednak, ze zanieczysz-
czenie Srodowisk ladowych moze byé nawet od 4 do 23 razy
wieksze niz oceanu. Mikroplastiki, ktore trafiajg do oczysz-
czalni Sciekdw, przedostaja sie do osaddw sciekowych, gdzie
wykorzystywane jako nawoz trafiajg do gleby. Réwniez kom-
posty wytwarzane z produktow odpadowych, zawierajgcych
tworzywa sztuczne, wptywajg na zanieczyszczenie gleb
mikroplastikami. Dane literaturowe jako inne zrédta mikro-
plastikobw w srodowisku podajg emisje przemystowe, zabie-
gi czyszczenia i prania tekstyliow z wtdkien syntetycznych.

Oficjalna lista mikroplastikow

Nie powstata oficjalna lista polimerdw, ktore nalezatoby
uzna¢ za mikroplastiki. Wiele organizacji pozarzadowych
probuje usystematyzowac dotychczasowg wiedze i podej-
muje proby utworzenia wykazu potencjalnych polimerdw,
ktore moga wystepowac w postaci mikrogranulek.
PlasticsEurope, stowarzyszenie producentéw two-
rzyw sztucznych w Europie, dokonato przegladu szerokie-
go zakresu tworzyw syntetycznych, uwzgledniajgc trady-
cyjne tworzywa termoplastyczne oraz termoutwardzalne,
elastomery i tworzywa oparte na materiale biologicznym
(biomasie), takie jak:

« tworzywa oparte na materiale biologicznym — Polylactic
acid (PLA), Polycaprolactone (PCL), Polyhydroxyalkano-
ates (PHA);

« biodegradowalne plastiki;

« tworzywa konstrukcyjne;

« elastomery — Polybutadiene (PBT), Styrene-Butadiene
rubber (SBR) oraz syntetyczny Polyisoprene (IR);

» zywica epoksydowana;

« ekspandowany polystyren (EPS);

« fluoropolimery;

« poliolefiny (PO);

« Polyethylene terephthalate (PET);

» Polystyrene (PS);

« Polyurethanes (PUR);

« Polyvinyl chloride (PVC);

« tworzywa termoplastyczne oraz termoutwardzalne — PE,
PP, PS, PA, PET, PVC, PMMA, Acrylic itd.

Kolejng organizacjg, ktéra opracowata liste potencjalnych
mikroplastikow jest niemieckie stowarzyszenie BUND
(Bund fur Umwelt und Naturschutz Deutschland). W tym
przypadku do polimeréw, ktére moga tworzy¢ mikropla-
stiki zaliczono:

« Polyethylene (PE);

« Polypropylene (PP);

* Plyethylene Terephthalate (PET, PETE);

* Nylon-12;

* Nylon-6;

» Poliurethane (PUR);

» Ethylene/VA Copolymer (EVA);

* Acrylates Copolymer (AC);

« Acrylate Crosspolymer (ACS);

« Polyquaternium-7.
Organizacja Cosmetics Europe rowniez utworzyta liste
substancji, ktore spetniajg kryteria opracowanej przez nig
definicji mikroplastikow, zawiera ona jednakze dodat-
kowo substancje, ktore w mysl tej samej definicji nie sa
mikroplastikami.
Wedtug CE do listy mikroplastikow mozna zaliczy¢:

« Polyethylene;

» Polypropylene;

« Polymethylmethacrylate;

« Polytetrafluoroethylene;

« Polyurethane crosspolymer - 1;

« Polyurethane crosspolymer - 2;

* Polyamide (nylon) 5;

« Polyamide (nylon) 6;

» Polyamide (nylon) 12;

» Styrene acrylate copolymer;

« Polyethylene terephthalate;

* Polyethylene isoterephthalate;

« Polybutylene terephthalate;

» Polyacrylates, acrylates copolymer;

« Ethylene/Acrylate copolymer;

* Polystyrene;

» Methyl methacrylate crosspolymer;

* Polymethylsilsesquioxane;

« Poly lactic acid.
Brak jednolitej i prawnie zatwierdzonej definicji mikropla-
stikdw, a co za tym idzie wykazu substancji spetniajgcych
kryteria tego pojecia, generuje szereg problemow oraz nie-
scistosci w stosunku do dynamicznie zmieniajacej sie sytu-
acji ewentualnych ograniczen dotyczacych stosowania pla-
stikowych mikrogranulek.

Wyzwanie dla Europy

W 2012 r. Holandia jako pierwsza podjeta dziatania przeciw-
ko stosowaniu w kosmetykach mikroplastikow. W 2013 r. Ko-
misja Europejska opublikowata ,Zielong Ksiege w sprawie eu-
ropejskiej strategii dotyczgcej odpadow z tworzyw sztucznych
w Srodowisku”, szeroko opisujgcg stosowanie mikroplastikow.
W grudniu 2014 r. Holandia, Austria, Luksemburg | Szwecja za-
apelowaty do Komisji Europejskiej oraz panstw cztonkowskich
o wprowadzenia catkowitego zakazu stosowania mikroplasti-
koww produktach kosmetycznych i detergentach. Europejskie
stowarzyszenie Cosmetics Europe (CE) 21 pazdziernika 2015r.
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opublikowato oficjalne zalecenie branzowe, dotyczace wyco-
fania mikroplastikow z kosmetykow sptukiwanych przeznaczo-
nych do mycia i ztuszczania do 2020 r. Szacuje sie, ze miatoby
to pozwoli¢ zmniejszy¢ zuzycie plastikowych mikrogranulek
do 50%. Zalecenie to na zasadzie samoregulacji miato wptynac
na stopien wykorzystania mikroplastikoww produkgji kosme-
tykow. Badania przeprowadzone w2016 r. przez CE wykazaty,
ze dobrowolne ograniczenia branzowe zmniejszyty zuzycie
sktadnikow plastikowych w produktach sptukiwanych o 82%
(poréwnujgc wartosci 22012 r.oraz 2015 ). W 2018 r. dane
zebrane przez CE na potrzeby Europejskiej Agengji Chemi-
kaliow (ECHA) dowiodty obnizenie zuzycia mikroplasti-
kéww sprukiwanych produktach kosmetycznych i produktach
do pielegnacji ciata 0 97,6% w latach 2012-2017.

Opierajac sie na procedurach REACH dotyczacych ograni-
czania stosowania substancji, ktére stanowiag zagrozenie
dla srodowiska naturalnego lub zdrowia, Komisja Euro-
pejska zwrdcita sie do ECHA o dokonanie oceny dowo-
dow naukowych w celu podjecia dziatan regulacyjnych
ha szczeblu UE w zakresie celowego dodawania mikrodro-
bin plastiku do réznych rodzajow produktow. ECHA roz-
poczeta opracowywanie dokumentacji w celu przedtoze-
nia propozycji ograniczenia.

16 stycznia 2018 r. Komisja Europejska opublikowata eu-
ropejska strategie na rzecz tworzyw sztucznych w gospo-
darce o obiegu zamknietym, ktéra ktadzie ogromny nacisk
na sposdb projektowania produktdéw z tworzyw sztucznych,
ich produkowanie, wykorzystywanie oraz poddawanie recy-
klingowi. Ma ona na celu rozwdj rynku recyklingowych two-
rzyw sztucznych oraz zapewnienie, ze wszystkie opakowa-
nia z nich powstate bedg mogty by¢ ponownie wykorzystane
lub poddane recyklingowi w sposéb optacalny do 2030r.
W sierpniu 2018 r. Cosmetics Europe przekazato doku-
ment zawierajgcy informacje dotyczgce kosztéw refor-
mulacji produktéw kosmetycznych, poniesionych w wyni-
ku stopniowego wycofania mikroplastikow w produktach
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sptukiwanych. Ograniczenie zawartosci mikroplastikow we
wszystkich produktach kosmetycznych (rowniez w pro-
duktach niesptukiwanych) oznaczatoby zakaz stosowania
16 potencjalnych plastikowych mikrogranulek, co odpo-
wiada 2533 tonom mikrogranulek/rok. Jednakze zmiany
formulagji w 24772 produktach kosmetycznych spowoduja
strate dochoddw przemystu kosmetycznego w wysoko-
sci 1221682 595 euro na rok. Podana wartos¢ obejmuje
takze sktadniki, ktorych CE nie definiuje jako mikroplastiki.
Zwrdcono tez uwage, jak wazne jest okreslenie dostepno-
sci odpowiednich alternatyw dla ewentualnych substan-
¢ji zakazanych, przeprowadzenie odpowiednich badan
w celu okreslenia potencjatu alternatyw, zapewnienie
czasu niezbednego na zmiany w recepturach i testowanie
produktu oraz wejscie produktu na rynek. Proces ten jest
ztozony | kosztowny ze wzgledu na wysokie ceny substan-
¢ji alternatywnych. Gdy brak jakichkolwiek substancji za-
stepczych, konieczne badania na pozyskanie zamienni-
kow zajetyby 8-10 lat.

W najblizszym czasie nalezy spodziewac sie dokumen-
tu dotyczgcego mikroplastikow oraz opinii naukowej
na ich temat. Te przyszte publikacje zostang skierowane
do Komisji Europejskiej w celu ukierunkowania dalszych
dziatan decyzyjnych w celu rozwigzania kwestii zanieczysz-
czenia mikrodrobinami w srodowisku morskim i wodnym.

Podsumowanie

Obserwujgc dynamicznie rozwijajaca sie sytuacje ewentual-
nych ograniczen w zakresie celowego dodawania mikrodrobin
plastiku do réznych rodzajow produktéw, wtym do sptukiwa-
nych produktow kosmetycznych, nalezy stwierdzic, ze istnieje
duze prawdopodobienstwo ich wejscia w zycie. Kluczowa
kwestig przysztych ograniczen jest doprecyzowanie defini-
¢ji mikroplastikow oraz doktadnej ich listy, co pozwolitoby
na rozwianie watpliwosci, ktdre surowce nalezy eliminowac
z receptur produktow kosmetycznych. m
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